
3. Evitar ejercicio físico intenso o situaciones de estrés inusual.

4. Tomar su medicación habitual y en el mismo horario.



PREPARACION MONITOREO PRESION


ARTERIAL  PREPARACIÓN PREVIA



Sede Tuluá: Hospital Departamental Tomas

Uribe Uribe

Dirección: Calle 27 Cra. 39 esq.

El procedimiento como tal no requiere una preparación previa, pero el
paciente debe presentar las siguientes condiciones:



1. Debe realizarse un día representativo de la actividad del sujeto (día
laboral).

2. Evitar ejercicio físico intenso o situaciones de estrés inusual.

Tel: ( 602) 3217333 


