
5. Traer ropa cómoda (tenis, sudadera o pantalón).
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1. Ayuno mínimo de 4 horas.

2. Traer exámenes similares, Historia Clínica y un electrocardiograma
reciente.

3. Evite todo lo que contenga cafeína, tal como el café, el té, las
bebidas gaseosas, chocolate y bebidas oscuras.

4. Asistir acompañado de un adulto con capacidad de decisión.

6. Traer pecho limpio sin crema ni lociones.

6. Traer pecho limpio sin crema ni lociones.

7. Para pacientes hospitalizados deben de llegar a la unidad de
cardiología canalizado en el brazo derecho. Evento isquémico agudo
cardiaco no estabilizado 



10.El día que se va a realizar la prueba de esfuerzo debe traer un
resumen de su historia clínica y un electrocardiograma reciente. Los
hombres deben rasurarse el pecho.


● Debe venir con tenis y pantaloneta, las mujeres con blusa de
botones y los hombres en camiseta.


● Desde la noche anterior no debe ingerir licores, ni haber fumado.


● No debe ingerir alimentos en las cuatro horas previas a la prueba.
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8. Inestabilidad hemodinámica.

9. Suspender los siguientes medicamentos 48 horas antes del
exámen. Como los siguientes ( Lanitop o Digoxina, Propranolol,
Verapanilo, Digicor, Metoprolol, Betaloc, Lopresor, Diltiazem, Beloc,
Carvedilol.

6. Traer pecho limpio sin crema ni lociones.


