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Ayuno completo por 4-6 horas previas a la reallzaC|on del examen, ya
que se debe mtroducw una sonda por el esofago

fTomar soélo medlcaC|on de la HTA diabetes o aquella que al no®

consumirla ponga en riesgo-la vida del paciente en-ese periodo de |}
tlempo

fEs prefenble que el pamente acuda acompanado por un familiar o

tamigo puesto que en ocasiones es necesario administrar un sedante
A para llevar a cabo la prueba.
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i Si tlene dentadura postiza debera quitarsela en el momento de
3 realizar la prueba




Debe disponer como minimo-de 2 horas, ya que la prueba es de 20-
40 minutos, mas el proceso de recuperacion que es relativo de |
& acuerdo a las caracteristicas y condiciones del paciente.

Presentar hlstorla cllnlca prewa examenes complementarios si los
| tiene, formula de” medicamentos vigente y examenes realizados|
' previamente.

Luego del estudlo debe continuar en ayunas por 30 mlnutos para que g
desaparezca por completo el efecto de la anestesia.

" Si hoﬁ | presenta difcultad paa tragar puede toma y comer
i normalmente, de lo contrario debe esperar otros 30 minutos para que
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7 No se debe tomar nlngun alimento hasta pasadas unas 2 horas
7 después de la exploracion.




No es aconsejable conducir en las siguientes 2-4 horas del estudio si|
se ha recibido el sedante por vena. Las personas de edad avanzada
deben estar acompahnadas durante las siguientes 2-4 horas

En aquellos pamentes que por su patologia de base reciban de
forman constante anticoagulantes como Dabigatran, rivaroxaban,
} apixaban, prasugrel se puede realizar el examen con los cuidados
proplos del examen.

En aquellos pacientes que toman anticoagulantes rutinarios como la
 Warfarina. se -requiere hacer un INR"en las 72 horas antes del®
procedimiento el cual debe de estar alrededor de 2 a 2.5, en caso de ""Z

estar por encima de estos valores se debe suspender la toma del g

® examen y seguir las indicaciones del médico con respecto al ajuste
B de la dosis para posteriormente reprogramar la toma del mismo.

P De encontrarse el INR en estos valores anteriormente establecidos
fl se puede realizar el examen con los cuidados establecidos en el
 protocolo para la toma del mismo.




El resultado del examen sera entregado al paciente (AMBULATORIO)
el mismo dia. Tiempo aproximado de 15 a 30 minutos.

En el caso de los pacientes remitidos desde URGENCIAS los
resultados se entregaran tan pronto sean tomados. Tiempo g
aproximado
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Se entrega al paciente el informe escrito de resultados, resumen yg
conclusiones. Se archivan los registros por medio de un RIPS
(sistema de informacion de prestaciones de salud) en el intranet de




