
Es preferible que el paciente acuda acompañado por un familiar o
amigo puesto que en ocasiones es necesario administrar un sedante
para llevar a cabo la prueba.

ECO TRANSESOFAGICO
RECOMENDACIONES




Sede Tuluá: Hospital Departamental Tomas
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Asistir al menos 20 minutos antes de la hora asignada para cita.

Presentar documento identificación (Registro Civil, Tarjeta de
Identidad, Cédula de Ciudadanía, Cedula Extranjería, Permiso Especial
o Pasaporte).

Ayuno completo por 4-6 horas previas a la realización del examen, ya
que se debe introducir una sonda por el esófago.

Tomar sólo medicación de la HTA, diabetes o aquella que al no
consumirla ponga en riesgo la vida del paciente en ese periodo de
tiempo.

Si tiene dentadura postiza deberá quitársela en el momento de
realizar la prueba.



No se debe tomar ningún alimento hasta pasadas unas 2 horas
después de la exploración.
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Debe disponer como mínimo de 2 horas, ya que la prueba es de 20-
40 minutos, más el proceso de recuperación que es relativo de
acuerdo a las características y condiciones del paciente.

Presentar, historia clínica previa, exámenes complementarios si los
tiene, formula de medicamentos vigente y exámenes realizados
previamente.

Luego del estudio debe continuar en ayunas por 30 minutos para que
desaparezca por completo el efecto de la anestesia.

Si no presenta dificultad para tragar puede tomar y comer
normalmente, de lo contrario debe esperar otros 30 minutos para que
pueda hacerlo sin dificultad.
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No es aconsejable conducir en las siguientes 2-4 horas del estudio si
se ha recibido el sedante por vena. Las personas de edad avanzada
deben estar acompañadas durante las siguientes 2-4 horas

En aquellos pacientes que por su patología de base reciban de
forman constante anticoagulantes como Dabigatran, rivaroxabán,
apixaban, prasugrel se puede realizar el examen con los cuidados
propios del examen.

En aquellos pacientes que toman anticoagulantes rutinarios como la
Warfarina se requiere hacer un INR en las 72 horas antes del
procedimiento el cual debe de estar alrededor de 2 a 2.5, en caso de
estar por encima de estos valores se debe suspender la toma del
examen y seguir las indicaciones del médico con respecto al ajuste
de la dosis para posteriormente reprogramar la toma del mismo.
De encontrarse el INR en estos valores anteriormente establecidos
se puede realizar el examen con los cuidados establecidos en el
protocolo para la toma del mismo.
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El resultado del examen será entregado al paciente (AMBULATORIO)
el mismo día. Tiempo aproximado de 15 a 30 minutos.
En el caso de los pacientes remitidos desde URGENCIAS los
resultados se entregarán tan pronto sean tomados. Tiempo
aproximado 15 minutos.

Para los pacientes HOSPITALIZADOS la entrega de los resultados se
realizará el mismo día.

Se entrega al paciente el informe escrito de resultados, resumen y
conclusiones. Se archivan los registros por medio de un RIPS
(sistema de información de prestaciones de salud) en el intranet de
Starmédica conforme las normas en vigencia.
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