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INFORMACION PARA PACIENTES

Nombres y apellidos:

Procedimiento:

Tipo de documento: N° Documento:

Fecha de procedimiento: Hora

Nombre del especialista

Preparacion para realizacion de procedimiento debe tomar un laxante oral el cual pude ser una

de las siguientes presentaciones.

e Nulytely | | 4 Sobresde NULYTELY.
e Travad || 2 Frascos Oral 1 Enema Rectal
e Travad-pik || 2 Frascos Oral 1 Enema Rectal

Recomendaciones para cinco dias antes del examen

_ Sitoma medicamentos anticoagulantes como:
Asawin, Acido acetilsalicilico, Copidrogrel Biloba, Warfarina.
Suspenderlos 5 dias antes del examen.

1. Iniciar dieta 4 dias antes del examen.

2. Inicie una alimentacién con dieta blanda cuatro dias antes (caldos de pasta, cremas frutas,
pollo cocinado, asado o desmechado, puré de papa, verduras, jugos claros en agua,
aromaticas, agua de panela (en pacientes gue no este contraindicada).

3. Un dia antes del examen dieta liquida (jugos claros en agua, agua de panela, aromaticas, la
sustancia de pollo puede ser pechuga, pernil sin la piel).

4. No tomar bebidas oscura como café chocolate coca cola, malta. no ingerir lacteos y sus
derivados, suspender medicamentos como Mylanta, sulfato ferroso, o vitaminas, el dia
anterior al examen.

5. durante ese tiempo no puede no puede ingerir alimentos sélidos, Gnicamente puede beber

liguidos (agua, jugos claros, tisana agua de panela consomé).
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Como preparar NULYTELY

Disolver los 2 primeros sobres de NULYTELY en 1 litros de agua, cada 15 minutos tomar un
vaso esta toma debe ser entre el horario de 1 a 3 pm.

Luego con los otros 2 ultimos sobres realizar la misma dilucion y de esta Ultima preparacion
debe de tomar en el transcurso de 5 a 7 pm, en especial es que con el ultimo Vaso de esta
segunda preparacion de laxantes debe tomarse las 2 pastas de ducolax y/o bisacodilo
(laxante)

En el intermedio de la toma de los laxantes puede tomar agua de panela en crudo, jugo de
naranja, jugos claros en agua, tisanas, suero de coco, sustancia de caldos sin partes solidad,
(solo liguido).

Después de terminada la toma de los laxantes puede tomar una aromatica, hasta la 10:00 pm

Como prepara TRAVAD/ TRAVAD PIK

1. A las 16:00 del dia anterior al procedimiento el paciente debe iniciar la toma del primer travad

oral de 133 ml diluido en 1 litro de agua, debe tomarse un vaso cada 15 minutos.

2. A'las 20:00 del dia anterior al procedimiento el paciente debe iniciar la toma del segundo travad

oral de 133 ml diluido en 1 litro de agua, debe tomarse un vaso cada 15 minutos.

3. A la media noche se debe realizar el travad rectal, si observa que es insuficiente se
complementa a las 2 horas con un enema rectal de SSN 0.9% de 1.000ml, éste no debe ser

jabonoso ya que alteraria la visibilidad durante el procedimiento.
Como actua el laxante

Limpia completamente su intestino facilitando la realizacion de exdmenes diagndsticos.

2. después de ingerir dos sobres comenzara la evacuacién intestinal.

Para que su examen sea exitoso usted debe cumplir todas las instrucciones aqui

anotadas

1. Venir totalmente en ayunas y ropa comoda.
2. No debe conducir ningan tipo vehiculo después de su procedimiento, ni regresarse de

parrillero en motocicleta.
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Traer el dia del examen la historia clinica del paciente, orden médica, autorizacion, examenes
de laboratorios clinicos (cuadro hematico, tiempos de coagulacion, creatinina y glucosa) y
estudios de endoscopias digestivas anteriores (colonoscopia y endoscopia).

Pacientes diabéticos suspender la aplicacion insulina subcutanea el dia anterior al estudio.
El paciente debe venir acompafnado de acudiente o familiar mayor de 18 afios, (no traer
nifos).

No traer las ufias maquilladas.

Alimentos que no estan permitidos ni en poca cantidad durante los dias previos al

examen

e Leche y sus derivados (yogurt, kumis, queso, crema de leche, leche condensada).

e Harinas (panes, tostadas, de tipo integrar o de centeno).

e Cereales de grano entero (maiz, trigo, frijol, lenteja, alverjas, blanquillos, arroz,
habichuela, soya, espinaca).

e NoO comer arepa, postres con fruta, mani, nueces, carne roja, frituras, chicharrén,

encurtidos, aji, cebolla en cualquier forma.

Nota: recuerde que la preparacién previa al procedimiento es muy importante, para la
realizacién del mismo, para evitar riesgos o la no realizacion del estudio y/o interrupcion del

procedimiento.




