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INFORMACIÓN PARA PACIENTES 

Nombres y apellidos: ____________________________________________ 

Procedimiento: _________________________________________________ 

Tipo de documento: __________N° Documento: ______________________ 

Fecha de procedimiento: ________________________Hora_____________ 

Especialista: ___________________________________________________ 

PREPARACIÓN PARA ENDOSCOPIAS DIGESTIVAS ALTAS 
 

Dieta blanda 1 día antes. 

No consumir el día antes del examen: 

1. No bebidas oscuras (café, chocolate, malta, coca cola, Té, etc.). 

2. No lácteos y sus derivados (leche, queso, yogurt, kumis, leche condensada, crema de     

leche, Mantequilla etc.). 

3. No granos enteros (frijol, lenteja, alverja, blanquillos, arroz, maíz, habichuela, avena). 

4. No gelatinas. 

5. Ultima comida entre 6:00 pm - 7:00 pm, comida blanda y/o liquida, fácil de digerir. 

6. El día de su examen debe venir totalmente en ayunas.} 

7. No traer la uñas maquilladas. 

8. El paciente debe venir acompañado de un solo acudiente o familiar mayor de 18 años, 

menor de 60 años y sin discapacidad, no presentarse al examen diagnostico  con menores 

de edad, (no traer niños). 

9. paciente hipertenso y/o que padece de tiroides, tomar medicamento el día del 

procedimiento a las 5: 00 am, con un solo sorbo de agua. 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

Indicaciones: Traer el día del examen la historia clínica del paciente, orden médica y 

autorización, exámenes de laboratorios clínicos (cuadro hemático, tiempos de coagulación, 

creatinina y glucosa)  y estudios de endoscópicos  anteriores. (Colonoscopia y/o 

endoscopia). 

Si toma medicamentos como: 

Hidróxido de aluminio y magnesio, Mylanta, sulfato ferroso, ácido fólico, antiácidos 

(Omeprazol, Lanzoprazol, Ranitidina) se suspende desde el día anterior 

Venir completamente en ayunas 

 

Si toma medicamentos anticoagulantes como: 
Asawin, Ácido acetilsalicílico, Clopidogrel, Ginkgo Biloba, Warfarina. 

Suspenderlos 5 días antes del examen, pacientes diabéticos suspender la  
aplicación  insulina subcutánea el día antero al estudio. 
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Nota: Recuerde que la preparación previa al procedimiento es muy importante, para la 

realización del mismo, para evitar riesgos o la no realización del estudio y/o interrupción del 

procedimiento. 


