PACIENTES AMBULATORIOS PREPARACIONES

ECOGRAFIAS

PREPARACION DE ECOGRAFIAS

ECOGRAFIA DE PROSTATA
TRANSRECTAL (Dra.Moret - Dr. Lopez
- Dr. Vacca).

El dia anterior dieta blanda, 1 frasco de
TRAVAD oral pequefio a las 4PM y otro
frasco de TRAVAD oral pequeiio a las
7PM, un enema rectal de (133ml) a las
9PM vy el dia del examen debe de venir
en ayuno y traer 1 preservativo.

ECOGRAFIA DE PROSTATA
TRANSABDOMINAL (Dra.Moret - Dr.
Lopez - Dr.Vacca)

Tomar 1 litro de agua una hora antes de
la cita, debe tener vejiga llena.

ECOGRAFIA DE TIROIDES (Dra.Moret
- Dr.Lopez - Dr.Vacca)

El paciente de venir con ropa comoda
(blusa).

ECOGRAFIA DOPPLER DE
VASOS ARTERIALES O VENOSOS
DE MIEMBROS INFERIORES
(Dra.Moret - Dr.Vacca)

El paciente debe de venir con ropa
comoda los hombres con sudadera o
pantaloneta y las mujeres en vestido,
falta o sudadera, deben de traer una
toalla  pequefia de mano vy
acompanante si es necesario.

ECOGRAFIAS DE MAMA (Dra.Moret -
Dr.Lopez)

El paciente debe de traer los estudios
anteriores de mamografia y ecografias,
no aplicarse ni cremas ni desodorante.

ECOGRAFIA DE HIGADO (Dra.Moret -
Dr.Lopez - Dr.Vacca)

El paciente debe tener de a 4 a 6 horas
de ayuno.

ECOGRAFIA DE ABDOMEN
SUPERIOR (Dra.Moret - Dr.Lopez -
Dr.Vacca)

El paciente debe tener de a 4 a 6 horas
de ayuno.

ECOFRAFIAS ARTICULARES DE
RODILLA, HOMBRO, PIE, CODO,

TOBILLO, MUNECA (Dra.Moret -
Dr.Lopez - Dr.Vacca). 0OJO LA
ECOGRAFIA DE CADERA

PEDIATRICA SOLO LA TOMA LA DRA
MORET

El paciente de venir con ropa comoda.

ECOGRAFIA OBSTETRICAS
TRANSABDOMINALES (Dra. Moret)

La paciente no debe tener el periodo
menstrual, después del periodo debe
dejar pasar de 4 a 5 dias para la toma
de la ecografia y debe de traer
preservativo.

ECOGRAFIA
TRANSABDOMINAL
Dr.Lopez - Dr.Vacca)

PELVICA
(Dra.Moret -

El paciente debe tener vejiga llena
antes de la cita debe tomar un litro de
agua.




ECOGRAFIA
TRANSVAGINAL
Dr.Lopez - Dr.Vacca)

OBSTETRICA
(Dra.Moret -

El paciente debe de traer preservativo,
se toma méaximo hasta las 14 semanas
de gestacion, si es cervicometria se
toma en cualquier semana en que la
embarazada se encuentre ya que es
para mirar si el cuello uterino esta
cerrado o abierto.

ECOGRAFIA DE DOPPLER DE VENA
PORTAL (Dra.Moret - Dr. Vacca)

El paciente debe tener un ayuno de 8
horas y debe colaborar con Ia
respiracion.

ECOGRAFIA OBSTETRICA CON
TRANSLUCENCIA NUCAL (Dra.Moret
- Dr.Lopez - Dr.Vacca)

El paciente debe de traer preservativo,
se toma entre la semana 10 a las 14
semanas de gestacion.

ECOGRAFIA DOPPLER DE CUELLO
CAROTIDIO (Dra.Moret - Dr.vacca)

El paciente debe de venir con ropa
comoda (blusa).

ECOGRAFIA DE TEJIDOS BLANDOS
DE PARED ABDOMINAL (Dra.Moret —
Dr.Lopez - Dr.Vacca) corresponde a
abdomen, ingle, espalda media o
posterior.

El paciente debe usar ropa comoda.

ECOGRAFIA DE TEJIDOS BLANDOS
DE EXTREMIDADES INFERIORES
(Dra.Moret - Dr.Lopez - Dr.Vacca)
corresponde a piernas

El paciente debe usar ropa comoda.

ECOGRAFIA DE TEJIDOS BLANDOS
DE EXTREMIDADES SUPERIORES
(Dra.Moret - Dr.Lopez - Dr.Vacca)
corresponde a brazos, tetilla, cuello,
partes superior de la espalda

El paciente debe usar ropa comoda.

ECOGRAFIA DE VIAS URINIARIAS
(Dra.Moret - Dr.Lopez - Dr.Vacca)

El paciente debe tomar un litro de agua
una hora antes del examen, debe de
tener vejiga llena, si es un nifilo mayor
de 2 afios tomar 3 o0 4 vasos de agua.
Los pacientes que tengan sonda deben
pinzarla 1 hora antes del estudio.

ECOGRAFIA DE RINONES
(Dra.Moret-Dr.Lopez-Dr.Vacca)

El paciente debe de tener la vejiga llena
y sostener la orina 2 horas antes del
examen.

ECOGRAFIA DE ABDOMEN TOTAL
(Dra.Moret-Dr.Lopez-Dr.Vacca)

El paciente debe de tener una dieta
blanca el dia anterior, el dia de la cita
debe de venir con un ayuno de 6 a 8
horas dependiendo de la edad, también
debe tener la vejiga llena (2 horas antes
del examen no orinar).




ECOGRAFIA DE DOPPLER DE
ARTERIA RENAL (Dra.Moret-
Dr.Lopez-Dr.Vacca)

El paciente debe de tener un ayuno de
8 horas para el estudio.

ECOGRAFIA OBSTETRICA CON | El paciente debe traer ecografias
DETALLE ANATOMICO (Dra.Moret) anteriores.

ECOGRAFIA OBSTETRICA CON | El paciente debe traer ecografias
CIRCULACION PLACENTARIA | anteriores.

(Dra.Moret)

ECOGRAFIA OBSTETRICA CON | ElI paciente debe traer ecografias

PERFIL BIOFISICO (Dra.Moret)

anteriores.

ECOGRAFIA DOPPLER TESTICULAR
(Dra.Moret-Dr.Lopez-Dr.Vacca)

El paciente debe traer toalla de manos
pequena.

ECOGRAFIA TESTICULAR
(Dra.Moret-Dr.Lopez-Dr.Vacca)

El paciente debe traer toalla de manos
pequena.

ECOGRAFIA DOPPLER TEJIDOS

BLANDOS DE LA PARED
ABDOMINAL (Dra.Moret-Dr.Lopez-
Dr.Vacca)

No tiene preparacion.

TIEMPOS DE AYUNO SEGUN EDAD
DEL PACIENTE

Menores de 1 a 6 afios 3 a 4 horas
ayuno, de 6 afos en delante de 4 a 6
horas de ayuno, adultos 6 horas de
ayuno (en caso de tomar
medicamentos de base se debe tomar
con un poco de agua)




