
RECOMENDACIONES PARA ESPIROMETRIA O CURVA 

DE FLUJO VOLUMEN PRE Y POST 

BRONCODILATADORES 

 

 

 

Mide el flujo y el volumen de aire espirado e inspirado durante un periodo de tiempo. 

 

 

 Traer autorización con fecha vigente 

 NO utilizar NINGÚN inhalador desde la noche anterior 

 NO tomar bebidas oscuras desde la noche anterior (No café, milo, chocolate, 
café en leche, milo en leche, chocolate en leche, gaseosas, ni té) 

 NO FUMAR desde la noche anterior al examen 

 Puede comer normal, excepto bebidas oscuras antes mencionadas 

 Tomar su medicación normal excepto teofilina (en caso de que la tome) 

 Traer inhalador salbutamol para la realización del examen. 

 Si tiene una cirugía menor a 1 mes, debe informar que tipo de cirugía es para 
saber si se cancela o no la cita. 

 Si utiliza oxigeno debe traer su cánula nasal 

 Estar 15 minutos antes de la hora de la cita para realizar proceso de facturación 
 

 
 

 

 
 

Fecha                                                                   Hora  

 
 

 

 

 

 
Sede Tuluá: Hospital Departamental Tomas Uribe Uribe (Consulta externa) WhatsApp: 320 5343398  

Email: citastulua@respiremossas.com 
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